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uidar é sustentara

vida, todos os

dias. O cuidadoes-

td presente nas

agoes do cotidia-
no: no cuidado com criangas,
idosos, enfermos e pessoas
comdeficiéncia, nopreparode
alimentos, na atengio ao bem-
estar, na organizagio do lar.
Sio atividades que asseguram
que nossas necessidades bdsi-
cas sejam atendidas em todas
as fases da vida. Aindaassim, o
que sustenta a sociedade rara-
mente ¢ reconhecido comotra-
balho. E, quando ¢ percebido
comotal, permanece invisibili-
zado e distribuido de maneira
desigual, algo que os estudos
da economia feminista apon-
tam ha décadas.

No Brasil, dados da Pesqui-
sa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua 2022 (P-
nad Continua) indicam que
mulheres dedicam, em média,
9,6 horas semanais a mais do
que homens nos afazeres do-
mésticos ¢ no cuidado de ou-
tras pessoas. Globalmente, me-
ninas ¢ mulheres realizam
mais de trés quartos do traba-
lho de cuidado niio remunera-
do e representam dois tergos
daforga de trabalho remunera-
da nesse setor.

Nesse contexto, cerca de
90%do cuidado é realizado in-
formalmente pelas familias,
sendo que 85% desse total re-
cai sobre mulheres. Estima-se
que elas dediquem mais de 61
horas semanais a atividades
nioremuneradas. Apesardein-
visivel, o cuidado possui ex-
pressivo impacto economico:
corresponde a cerca de 11% do
Produto Interno Bruto (PIB),
superando setores inteiros da
economia,

Em escala global, mulheres
emeninasdedicam diariamen-
te 12,5 bilhdes de horas a esse
trabalho, com contribuigio es-
timada em USS 10,8 trilhdes
por ano. Esse calculo repercu-
teestruturalmente, ja que mos-
traque adivisiodesigual as im-
pactaemintensidades diferen-
tes de acordo com classe, raga,
etnia e outros marcadores de
vulnerabilidade.

Isso ¢ sentido em dreas co-
mo educagdo, renda, carreira,
aposentadoria ¢ participagio
emespagosde lideranga, cons-
truindo barreiras que contri-
buem para a escassez de tem-
po disponivel para outras di-
mensdes davida e adesigualda-
de de género.

Nas ultimas décadas, o de-
bate sobre cuidados ganhou

O cuidado é um direito
humano auténomo,
indissocidvel da
dignidade, da
igualdade material e
da justica social

densidade, justamente por evi-
denciar que seus efeitos vio
além dos domicilios ¢ da esfe-
ra privada. Entre os avangos
normativos mais relevantes
destacam-se a instituigiio da
Politica Nacional de Cuidados
no Brasil ¢ a emissdo da Opi-
nido Consultivan.” 31/2025 pe-
laCorte Interamericana de Di-
reitos Humanos (Corte IDH),

Esses marcos convergem

aoafirmar o cuidado como ati-
vidade essencial asustentabili-
dade da vida e, mais do que is-
50, como um direito humano
autonomo, indissocidvel da
dignidade, da igualdade mate-
rial e da justica social. Nessa
perspectiva, o cuidado se des-
dobraemtrésdimensdescom-
plementares: o direito de cui-
dar,odireitode sercuidadoeo
direito ao autocuidado. Dessa
forma, reconhecem tanto
quem presta quanto quem ne-
cessita de cuidados, bem co-
mo a necessidade de preserva-
¢doda propriaintegridade fisi-
ca e mental.

Para a Corte IDH, o traba-
lho de cuidado como direito
humano propée uma inflexio
paradigmatica, pois desloca o
tema da esfera privada para o
centro das responsabilidades
publicas e institucionais. As-
sim, estabelece que os Estados
témobrigagdes positivasdees-
truturar sistemas integrais de
cuidados.

Para enfrentar essas desi-
gualdades de forma estrutura-
da, é preciso promoveraredis-
tribuigdo do trabalho de cuida-
do com condigoes dignas para
quem cuida, para quem ¢ cui-
dado e para que todas as pes-
SOAS possam exercer, com au-
tonomia, o direito ao autocui-
dado. O compartilhamento
das responsabilidades entre
Estado, familias, comunida-
des e mercado deve serarticu-
lado pelas politicas que envol-
vem servigos publicos, prote-
¢do social, regulagiio do traba-
lho e transformagio de pa-
drdes socioculturais.

Seguindo essa linha, o Con-
selho Nacional de Justiga
(CNJ) instituiu um grupo de

trabalho (GT) para elaborar e
propor um ato normativo que
estabele¢a uma politica de cui-
dados também no ambito do
Poder Judiciario. Com repre-
sentantes do Judicidrio, do Exe-
cutivo, da academia e da socie-
dade civil, o objetivo é cons-
truir uma politica interseccio-
nal, intercultural, participativa
ebaseada em evidéncias. O GT
ird mapear ainda as necessida-
des de cuidados identificadas
dentro dos tribunais e do cor-
po funcional do sistemade jus-
tiga, além de analisarboas priti-
cas nacionais e internacionais.
Ao posicionar o cuidado co-
mo prioridade estratégica, o
Judicidrio se alinha aos avan-
¢Os normativos e inaugura
uma agenda institucional es-
truturante, capaz de incidir na
organizagio interna dos or-
gldos ¢ na prépria forma de
prestagiiojurisdicional. Execo-
nhecerocuidado comodimen-
sdo essencial a sustentabilida-
dedasinstituigdes e aconcreti-
zagio da igualdade material,
enfrentando desigualdades
historicamente naturalizadas.
Mais do que uma pauta cir-
cunstancial, o cuidado afirma-
se como dever institucional
permanente: demanda politi-
cas de redistribuigio de res-
ponsabilidades, valorizagio
dotrabalhode cuidado - remu-
nerado e ndo remuneradoe in-
corporagio de uma perspecti-
va interseccional ¢ de direitos
humanos na atuagio do siste-
ma de justiga. @
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