Violéncia
doméstica:
denuncie

e

Q)
7’% o

J JUSTICA FEDERAL
[ EM ALAGOAS




Mulher, nao se
cale! Denuncie a
violéncia
doméstica

Aloysio Cavalcanti Lima
Drretor do Foro

Aline Soares LLucena Canauba
Juiza Federal

Delane Barros dos Santos
Supervisor de Comunicagao

Vilma Janaina Rios Cabral Victal
Representante da area de recursos humanos

Andreia C Feitoza Souto
Supervisora de Secao Saude

Paulo César Lima Costa
Representante da drea de Seguranca Institucional



Servicos de atendimento a mulher

« Canal Nacional de Denuncia - 180

Servico gratuito nacional para registro e encaminhamento de
denuncias de violéncia contra a mulher aos 6rgaos
competentes, bem como reclamacoes, sugestoes ou elogios
sobre o funcionamento dos servicos de atendimento.

. Policia Militar - 190

« Delegacia de Defesa da Mulher I - (82) 3315-4976
CODE (Maceio)

« Delegacia de Defesa da Mulher II - (82) 3315-4327
(Arapiraca)

« Rede de atencao as violéncias (RAV) - (82) 98833-9061
. Casa da Mulher Alagoana - (82) 2126-9650

« Secretaria de Estado da Mulher e dos Direitos Humanos
(Semudh) - (82) 3315-3725
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Com o advento da pandemia da Covid-19, houve aumento
consideravel nos indices de violéncia doméstica e
familiar praticada contra mulheres. Em razao dos
inimeros decretos que determinaram o isolamento social,
a realizacao de trabalho exclusivamente remoto e as
restricoes de acesso a estabelecimentos comerciais e de
lazer, tendo sido mantidos exclusivamente os servicos
essenciais, a convivéncia familiar no ambiente doméstico
tornou-se mais incisiva, em peculiar contexto de tensao
econdmica e instabilidade psicolégica, oriundos da crise
sanitaria, desencadeando um alarmante cenario nos lares
brasileiros. Segundo dados do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), na quarentena pandémica, foi registrado o

dobro do numero de feminicidios, em compara¢ao com o
ano de 2019.

Como medida de protecao integral a mulher, foi
instituida pelo CN] a Politica Nacional de Enfrentamento
a Violéncia Contra Mulheres pelo Poder Judiciario,
havendo a necessidade de desenvolver um protocolo de
prevencao e medidas de seguranca voltados ao
enfrentamento deste tipo de violéncia praticada em face
de magistradas, servidoras, estagiarias, colaboradoras e
respectivos familiares em situacao de risco.

Nesse contexto, a Justica Federal em Alagoas instituiu o
Grupo de Apoio e Assisténcia as Magistradas e
Servidoras da Secao Judiciaria de Alagoas em situacao de
violéncia doméstica e familiar, com o objetivo de acolher e
apoiar as mulheres integrantes de nossa instituicao que
estejam em situacao de violéncia doméstica e familiar.

Grupo de Apoio as Magistradas e Servidoras
em Situacao de Violéncia Doméstica e Familiar

GAMS




A violéncia doméstica nao escolhe suas vitimas. Toda e
qualquer mulher pode estar nessa situacao,
independentemente do papel social que ela ocupe.
Muitas vezes, as mulheres sentem vergonha de sua
condicao de vitima, nao sendo raro, especialmente no
caso de magistradas, que seu cargo seja utilizado, pelo
agressor, como instrumento de chantagem/intimidacao,
diante do temor que elas sentem de ter sua credibilidade
comprometida e do medo de, em ultima instancia, “perder
sua autoridade” no trabalho.

Muitas mulheres acham que ser vitima de violéncia
doméstica € sinal de fracasso e motivo de vergonha. A
forma como nossa sociedade foi estruturada traz o
casamento como parte de uma vida de sucesso, de modo
que a vergonha de expor agressoes sofridas consiste em
uma barreira que precisa ser ultrapassada para romper o
ciclo de violéncia.




Lei Maria da Penha

De acordo com a lei:

Toda mulher tem direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e
facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude
fisicale mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e
social.

A violéncia doméstica pode ocorrer dentro e fora de casa,
desde que haja um vinculo afetivo ou familiar. Por isto,
chama-se “violéncia doméstica e familiar”. Para a Lei, a
familia pode ser compreendida como a comunidade
formada por individuos que sao ou se consideram
aparentados, unidos por lacos naturais, por afinidade ou
por vontade expressa.

A Lei considera “ambito doméstico” o espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregados. Mesmo nesses
casos, fica caracterizada a violéncia domeéstica.
Independente da duracao e ha quanto tempo tenha sido
essa relacao, se a pessoa agredir, ela pode ser enquadrada
na Lei Maria da Penha.

A lei nao exclui a protecao para as relacoes homoafetivas
entre mulheres, incluindo transexuais.




A Lei se aplica aos casos de violéncia:
/—’\

Praticados por pai contra filha;

Por filho contra a mae;

Por irmao contra irma;

Por padrasto contra enteada;

Por namorado contra namorada ou namorada contra
namorada;

- E até mesmo aos casos de violéncia praticados por
ficantes ou ex-ficantes




Medida protetiva de urgéncia significa:

« Afastamento imediato do agressor do lar ou local
de convivéncia com a vitima;

- Fixacao de limite minimo de distancia, para que o
agressor fique proibido de se aproximar da vitima;

- Dependendo do caso, o agressor devera obedecer a
restricao ou suspensao de visitas aos dependentes
menores de idade;

« Os bens da vitima também podem ser protegidos
por meio destas medidas;

« Proibicao do agressor entrar em contato com a vitima,
seus familiares e testemunhas por qualquer meio.

/ O descumprimento da \\

medida protetiva esta sujeito
a pena de reclusao de 2 a 5

&anos e multa (art. 24-A) J




Fases do ciclo de violéncia:

Saiba identificar as trés principais fases do
ciclo e entenda como ele funciona.

Apesar de a violéncia doméstica ter varias faces e
especificidades, a psicéloga norte-americana Lenore
Walker identificou que as agressoes cometidas em um
contexto conjugal ocorrem dentro de um ciclo que é
constantemente repetido.

Fase 1 | Aumento da tensao

Nessa fase comecam os desentendimentos, momentos
de raiva, brigas por questoes insignificantes € a
violéncia psicologica com humilhacao e ameacas. A
mulher tenta acalmar o agressor, fica aflita e evita
qualquer conduta que possa “provoca-lo”. As
sensacoes sao muitas: tristeza, angustia, ansiedade,
medo e desilusao sao algumas. Em geral, a vitima
tende a negar que isso estd acontecendo com ela,
esconde os fatos das demais pessoas e, muitas vezes, se
culpa achando ter feito algo de errado para justificar o
comportamento violento do agressor. Essa tensao
pode durar dias ou anos, mas como ela aumenta cada
vez mais, € muito provavel que a situacao levara a fase

2.

Fase 2 | Ato de violéncia

Quando chega a esta fase, a mulher € agredida
fisicamente e as outras formas de violéncia sao
intensificadas. Aqui, toda a tensao acumulada na fase
1 se materializa em violéncia verbal, fisica,
psicolégica, moral ou patrimonial.



Mesmo tendo consciéncia de que o agressor esta fora
de controle e tem um poder destrutivo grande em
relacao a sua vida, o sentimento da mulher é de
paralisia e impossibilidade de reacao. Aqui, ela sofre
de uma tensao psicologica severa (insonia, perda de
peso, fadiga constante, ansiedade) e sente medo, 6dio,
soliddo, pena de si mesma, vergonha, confusao e dor.
Nesse momento, ela também pode tomar decisoes. As
mais comuns sao: buscar ajuda, denunciar, esconder-se
na casa de amigos e parentes, pedir a separacao e até
mesmo pensar em suicidio. Geralmente, ha um
distanciamento do agressor.

Fase 3 | Arrependimento e comportamento carinhoso
Também conhecida como “lua de mel”. Depois de
agredir, humilhar e xingar, o companheiro pede
desculpa, diz que vai mudar, que “dessa vez vai ser
diferente”, chora, diz que se arrependeu, compra
presentes. A mulher, ja fragilizada, acredita e resolve
dar mais uma chance. Ha um periodo relativamente
calmo, em que a mulher se sente feliz por constatar os
esforcos e as mudancas de atitude, lembrando
também os momentos bons que tiveram juntos. Como
ha a demonstracao de remorso, ela se sente
responsavel por ele, o que estreita a relacao de
dependéncia entre vitima e agressor. Um misto de
medo, confusao, culpa e ilusao fazem parte dos
sentimentos da mulher. E o ciclo reinicia.




As trés principais fases do
ciclo de violéncia:
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O que fazer em cada um
desses ciclos?

1° momento

Antes da ocorréncia da violéncia domeéstica a vitima
deve:

1 — Contar o que esta acontecendo para pessoas de
confianca;

2 — Incluir na lista de contatos, telefones dos servicos
de protecao a mulher vitima de violéncia;

3 — Deixar documentos, remédios e chaves guardados
em local especifico;

4 — Planejar a saida de casa e transporte para um local
Seguro;

5 — Caso ja exista medida protetiva, manter o
documento em local de facil acesso.

2° momento

Durante a situacao de violéncia a vitima devera
proceder da seguinte maneira:

1 — Evitar locais como cozinha e banheiro ou locais
onde haja objetos cortantes €/ou perigosos;



2— Nao correr para local onde as criancas estejam, pois
elas poderao também sofrer agressoes;

3 — Evitar fugir sem as criancas, pois elas poderao ser
utilizadas como objeto de chantagem;

4 — Ensinar as criancas a pedirem ajuda € a se
afastarem do local quando houver violéncia;

5 — Caso a violéncia nao possa ser evitada, definir uma
meta de acdo: corra para um canto e agache-se com o
rosto protegido e os bracos em volta de cada lado da
cabeca, com os dedos entrelacados.

3° momento

ApOs ocorréncia de violéncia doméstica a vitima deve
proceder conforme abaixo orientado:

1 — Mantenha objetos de comunicac¢ao o mais
proximo. Caso nao possa fazé-lo, procure um telefone
publico o mais rapido possivel;

2 — Procure ajuda junto a Policia Militar, Delegacia da
Mulher ou qualquer pessoa e/ou instituicao em que
confie;

3 — Busque locais seguros proximos a sua casa
(comércio, escola, farmacia etc.);



4 — Se conseguir se dirigir a uma farmacia ou
drogaria, exiba o sinal do X vermelho na palma da
mao, feito com qualquer material. A policia sera
imediatamente acionada;

5 — Em caso de ferimento, procure um hospital ou um
posto de atendimento e informe o que aconteceu;

6 — Tente guardar por escrito os episodios de violéncia
fisica, psicolégica ou sexual que esteja sofrendo, com

as datas e horarios;

7 — Mantenha chaves e/ou cépias das chaves em local
seguro e acessivel;

8 — Ter o habito de deixar o veiculo sempre abastecido
e em posicao de saida, de forma a evitar manobras.
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A violéncia doméstica nao € so fisica
A Lei Maria da Penha prevé cinco tipos de violéncia
doméstica:

1) Fisica: qualquer conduta que ofenda a integridade
ou saude corporal da mulher. Ex.: espancamento,
atirar objetos, beliscar, arranhar, chutar, puxar cabelo,
empurrar;

2) Psicolagica: qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e psicolégico, com diminuic¢ao da
autoestima. Comeca de forma sutil e muitas vezes nao
é percebida. Ex.: manipulacao, ameacas, humilhacao,
proibir de falar com amigos, afastar da familia, pedir
para trocar de roupa;

3) Sexual: obrigar a mulher a presenciar, manter ou
participar de atividade sexual contra a vontade. Ex.:
estupro, importunacao sexual, impedir o uso de
métodos contraceptivos, vazar fotos/videos;

4) Patrimonial: ocorre quando o agressor realiza
qualquer ato que configure retencao (prender,
tomar), subtracao (roubar, furtar) destruicao parcial
ou total dos objetos da vitima. Ex.: deixar de pagar
pensao alimenticia, rasgar fotos ou roupas, quebrar
celular ou moveis;

5) Moral: entendida como qualquer conduta que
configure caltnia (acusar de um falso crime),
difamacao (espalhar boatos) ou injuria (xingar com o
intuito de manchar a imagem). Ex.: acusar de traicao,
humilhar publicamente, expor a vida intima.



“Yocé esta ficando louca!”
Entenda o gaslighting

A violéncia psicolégica € silenciosa. Nao deixa marcas
fisicas — mas deixa marcas na alma. Gaslighting € a
expressao utilizada para referir-se a violéncia
psicolégica por manipulacdo, fazendo com que a
vitima se veja como incapaz e passe a duvidar do seu
senso de realidade e percepcoes. Nessa forma de
abuso mental, rotineiramente a mulher escuta frases

”» ”»

como: “vocé esta louca”, “vocé esta delirando”, “vocé
estd exagerando”, “eu so estava brincando”, o que
termina a convencendo de que ela esta mesmo fora de

S1.

Vocé ta
ficando
louca...

Ela nao
sabe o
que diz.



Sinal vermelho contra a

violéncia doméstica

Vocé sabe o que significa um “X” vermelho na
palma da mao, ou em papel?

Caso uma mulher apresente um sinal “X” feito com
batom vermelho (ou qualquer outro material) na
palma da mao ou em um pedaco de papel (o que
for mais facil) em farmacias, 6rgaos publicos e
agéncias bancarias, 1sso significa que aquela mulher
foi vitima de violéncia doméstica e que deve haver o
acionamento da Policia Militar. A Campanha Sinal
Vermelho foi lancada em junho de 2020 pelo
Conselho Nacionalde Justica (CN]J), como forma de
facilitar as dentuncias pelas vitimas.

Entre em contato

O Grupo de Apoio e Assisténcia as Magistradas

e Servidoras (GAMS) da Secao Judiciaria em
Alagoas, em situacao de violéncia doméstica e familiar
esta pronto para te ouvir.

Caso esteja em alguma situacao de risco, contate-nos
pelo e-mail gams@jfal.jus.br ou gams.ajuda@jfal.jus.br



Fontes:
« Cartilha Nao se cale! Denucie a violéncia contra a
mulher
« Secretaria da Mulher e dos Direitos Humanos
« Instituto Maria da Penha
Acesse:

https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-
domes- tica/ciclo-da-violencia.html
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